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การลงทนุ ESG กับการท่องเท่ียวเชงิสุขภาพ:  
การผสานแนวคิดเพื่ออนาคตท่ียัง่ยืน 

 
แนวคิด ESG (Environmental, Social, and Governance) หรอืส่ิงแวดล้อม สังคม และธรรมาภิบาล และการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพ 
(Wellness Tourism) แม้จะดูเหมือนเป็นสองแนวคิดที่แตกต่างกันแต่กลับมีความเชื่อมโยงที่ส าคัญในหลายมิติ การลงทุน ESG เป็น
กระบวนการที่นักลงทุนประเมินบรษัิทโดยค านึงถึงผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม ความรบัผิดชอบต่อสังคม และแนวทางธรรมาภิบาล ด้วยความ 
มุ่งหมายในการสรา้งผลตอบแทนทางการเงินที่สอดคล้องกับคุณค่าทางสังคมและส่ิงแวดล้อม การลงทุนรูปแบบนี้ก าลังได้รบัความนิยมมากข้ึน 
ในขณะเดียวกัน การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ คือการเดินทางเพื่อแสวงหาการดูแลสุขภาพ หรอืบรกิารด้านสุขภาวะในต่างประเทศ ซึ่งครอบคลุมทัง้
การท าศัลยกรรมเสรมิความงาม การรกัษาทางทันตกรรม การรษัาภาวะมีบุตรยาก รวมไปถึงการเข้ารว่มกิจกรรมด้านสุขภาพ เช่น โยคะ การท า
สมาธ ิและการใชบ้รกิารสปา 
 

ความเชื่อมโยงระหวา่ง ESG และการท่องเท่ียวเชงิสุขภาพ 
 

จุดเชื่อมโยงที่ส าคัญระหว่าง ESG และการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพ คือผลกระทบที่อุตสาหกรรมเหล่านี้อาจมีต่อส่ิงแวดล้อม ความเท่าเทียม
ทางสังคม และธรรมาภิบาล ตัวอย่างเชน่ การท่องเที่ยวเชงิสุขภาพสามารถส่งเสรมิการพัฒนาที่ยัง่ยืนได้ผ่านการสรา้งรายได้ให้กับเศรษฐกิจ
ท้องถิ่นและการส่งเสรมิการแลกเปล่ียนวัฒนธรรม อย่างไรก็ตาม ยังมีความเส่ียงที่อาจเกิดข้ึน เช่น ปัญหาการท่องเที่ยวเกินขนาด (over-
tourism) การแสวงหาประโยชน์จากทรพัยากรในท้องถิ่น และการละเมิดทางวัฒนธรรม 
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ดังนัน้ การน าเกณฑ์ ESG มาใชใ้นการประเมินอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจึงมีความส าคัญ เชน่ การประเมินผลกระทบ      
ด้านส่ิงแวดล้อมของสถานบรกิารสุขภาพ การพิจารณาความรบัผิดชอบทางสังคมของธุรกิจในพื้นที่ และการประเมินแนวทางธรรมาภิบาลของ 
ผู้ใหบ้รกิารด้านสุขภาพ 

 
 การประยุกต์ใช ้ESG ในอุตสาหกรรมสุขภาพและสขุภาวะ 
 

  นอกจากนี้ ผู้ใหบ้รกิารด้านสุขภาพและศูนย์สุขภาพสามารถน าหลักการ ESG มาปรบัใชเ้พื่อพัฒนากระบวนการด าเนินงานใหม้ีความยัง่ยืน
และรบัผิดชอบต่อสังคมมากย่ิงข้ึน ตัวอย่างเชน่ การลดการปล่อยคารบ์อน การส่งเสรมิความหลากหลายและการมีส่วนรว่ม และการจัดการ  
ด้านแรงงานอย่างมีจรยิธรรม 
 

การรวมประเด็นด้านสุขภาพและสุขภาวะ เชน่ โภชนาการและการดูแลสุขภาพ เข้าไปในกรอบการลงทุน ESG ก าลังกลายเป็นแนวโน้มที่
ส าคัญย่ิงข้ึน เมื่อผู้บรโิภคใหค้วามส าคัญกับสุขภาพและความยัง่ยืน ความต้องการผลิตภัณฑ์และบรกิารที่สนับสนุนสุขภาวะที่ดีจึงเพิ่มข้ึน เชน่ 
อุตสาหกรรมอาหารที่มุ่งเน้นผลิตภัณฑ์ออรแ์กนิกและผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการของผู้บรโิภคในด้านอาหารที่เน้น
คุณค่าทางโภชนาการและดีต่อสุขภาพอย่างยัง่ยืนมากข้ึน ส่ิงนี้สรา้งโอกาสใหธุ้รกิจที่มุ่งมัน่ในการด าเนินธุรกิจอย่างยัง่ยืน เชน่ การท า
เกษตรกรรมที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม และการจัดซื้อจัดจ้าง อย่างมีจรยิธรรม 
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ในอุตสาหกรรมเครื่องแต่งกายส าหรบักีฬา ความต้องการสินค้าที่มีคุณภาพ ยัง่ยืน และกระบวนการผลิตที่มีจรยิธรรมก็มีแนวโน้มที่จะ
เติบโตเชน่กัน บรษัิทที่ปรบัใชแ้นวทาง ESG ในการผลิตและหว่งโซอุ่ปทานสามารถสรา้งความแตกต่างและเพิ่มความสามารถในการแข่งขัน      
ในตลาด 

 

โอกาสทางธุรกิจท่ียัง่ยืนและการลงทุน ESG   
 
  ในภาคอุตสาหกรรมเทคโนโลยีการแพทย์ ความต้องการส าหรบัอุปกรณ์และเครื่องมือที่ปลอดภัย มีประสิทธภิาพและผลิตอย่างยัง่ยืน
ก าลังเพิ่มสูงข้ึน นักลงทุนและผู้บรโิภคที่ใหค้วามส าคัญกับความยัง่ยืนและความรบัผิดชอบต่อสังคมมีแนวโน้มที่จะสนับสนุนบรษัิทที่ให้
ความส าคัญและน าหลัก ESG มาใช ้เชน่ การด าเนินงานที่มีความรบัผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม และการจัดการแรงงานอย่างเป็นธรรม 
 
  ปัจจัย ESG ก าลังมีบทบาทส าคัญและกลายเป็นหวัใจส าคัญในอุตสาหกรรมสุขภาพและการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพ ธุรกิจที่ใหค้วามส าคัญ
กับแนวทางปฏิบัติที่ยัง่ยืนและมีความรบัผิดชอบจะสามารถตอบสนองต่อความต้องการที่เพิ่มข้ึนจากผู้บรโิภคและนักลงทุน การบูรณาการ ESG 
ในกระบวนการตัดสินใจลงทุนจะชว่ยใหน้ักลงทุนสามารถระบุโอกาสในบรษัิทที่มีศักยภาพ และในขณะเดียวกันยังส่งเสรมิแนวทางปฏิบัติที่ยัง่ยืน
และมีความรบัผิดชอบในอุตสาหกรรม 
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