
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ถอดสมการปัญหา “หน้ีครัวเรอืนไทย”  
แก้อยา่งไรให้ยัง่ยนื 
หน้ีครวัเรอืนเป็นปัญหาท่ีสะสมมายาวนานและทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ จนกลายเป็นกับดักสาํคัญท่ีขดัขวางไม่ให้ประเทศไทยพัฒนาไปขา้งหน้า
ได้อยา่งยัง่ยนืและเป็นโจทยใ์หญ่ของประเทศท่ีทุกภาคสว่นทัง้ภาคเอกชน ภาครฐั และประชาชนทัว่ไป ต้องรว่มกันหาทางออก เพื่อใหส้อดคล้อง
กับหลักการ ESG หรอื การพัฒนาอยา่งยัง่ยนืโดยตระหนักถึง 3 มิติสาํคัญ ทัง้สิง่แวดล้อม (Environmental) สงัคม (Social) และธรรมาภิ
บาล (Governance) ซึ่งเป็นทิศทางการพัฒนาท่ีทัว่โลกกําลังมุ่งไป 
เรื่องความยัง่ยนืและ ESG ไมใ่ชแ่ค่การรกัษ์โลก แต่ยงัครอบคลมุในหลายมติิ                                                                                
อยา่งไรก็ตาม เมื่อกล่าวถึง ESG สิง่ท่ีมักจะถูกนึกถึงเป็นอยา่งแรก ๆ จะเป็นเรื่องของสิง่แวดล้อม แต่ในความเป็นจรงิแล้ว ESG เป็นหลักการ
บรหิารอยา่งยัง่ยนืท่ีครอบคลมุประเด็นในหลากมิติ และหน่ึงในมิตินัน้ก็คือ ปัญหาความเหล่ือมล้ํา ท่ีหากปล่อยเอาไว้นานวันจะกระทบต่อการ
พัฒนาเศรษฐกิจท่ียัง่ยืน 

ท่ีสาํคัญคือ ESG ในทุกมิติมีความเชื่อมโยงและสง่ผลกระทบถึงกัน ตัวอยา่งเชน่ การเปล่ียนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ ทําใหผ้ลผลิตทาง
การเกษตรไม่เป็นไปตามท่ีคาดการณ์ สง่ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ และการดํารงชวีิตของประชาชน  

ดังนัน้แล้ว การพัฒนาอยา่งยัง่ยืนตามหลัก ESG จงึหมายถึงการพัฒนาประเทศโดยตระหนักถึงมิติแวดล้อมท่ีหลากหลายเพื่อสรา้งคุณภาพ
ชวีิตท่ีดีในระยะยาว และหน่ึงในมิติท่ีสาํคัญซึ่งอยูใ่นแกนสงัคมของ ESG คือ ความเหล่ือมล้ําและปัญหาทางการเงิน โดยเฉพาะในคนกลุ่ม
เปราะบาง ซึ่งเป็นผู้ท่ีมีรายได้น้อย มีปัญหาหน้ีสนิสงู และไม่มีเงินออมยามฉุกเฉิน 



 

การลดความเหลื่อมลํ้า อยา่งเชน่ปัญหาทางการเงินถือเป็นประเด็นสาํคัญท่ีต้องเร่งแก้ไข                                                                 
ความเหล่ือมล้ําถือเป็นปัจจยัใหญ่ท่ีขดัขวางการพัฒนาเศรษฐกิจเสมอมา โดยในปี 2018 ขอ้มูลจาก The Credit Suisse Global Wealth 
Report ชีใ้หเ้หน็ว่า คนไทย 1% ถือครองความมัง่คัง่ หรอืมทีรพัยส์นิรวมถึง 66.9% ของทรพัยส์นิรวมทัง้ประเทศ ขณะท่ีคนไทยอีก 99% ถือ
ครองทรพัยส์นิ 33.1% ของทรพัยส์นิรวมทัง้ประเทศ ซึ่งทําใหไ้ทยเป็นประเทศท่ีเหล่ือมล้ําทางเศรษฐกิจสงูมาก และสงูเป็นอันดับ 1 ของโลก 
(ท่ีมา: WorkPoint today as of 5/12/2018, Theactive Thai PBS as of 24/11/2022) 

นอกจากน้ี ในแง่ของความเหล่ือมล้ําทางรายได้ จากขอ้มูลของธนาคารโลกชีว้่า ค่าสมัประสทิธิค์วามไม่เสมอภาคจนีิ (Gini coefficient) 
หมายถึง ค่าท่ีแสดงความแตกต่างของรายได้ของครวัเรอืน มีค่าระหว่าง 0 - 1 ถ้าเป็น 0 แสดงว่า ไม่มีความแตกต่างของรายได้ แต่ถ้าเป็น 1 
แสดงว่า มีความแตกต่างของรายได้มากท่ีสดุ โดยของประเทศไทยอยูท่ี่ 0.43 ในปี 2021 ถือว่ามีความเหล่ือมล้ําด้านรายได้สงูเป็นอันดับ 4 ใน
ภูมิภาคเอเชยีตะวันออกและแปซฟิกิ (ท่ีมา: สาํนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ as of 27/08/2022) 

ชดัเจนว่าความเหล่ือมล้ําเป็นปัญหาใหญ่ท่ีประเทศไทยต้องแก้ไข หากต้องการสรา้งความเติบโตทางเศรษฐกิจอยา่งยัง่ยนื และหน่ึงในวิธท่ีีจะชว่ย
บรรเทาปัญหาน้ีรว่มกับวิธกีารอ่ืน ๆ คือการแก้ไขปัญหาทางการเงิน เชน่ หน้ีครวัเรอืน ท่ีซํ้าเติมใหปั้ญหาความเหล่ือมล้ําใหย้ํ่าแย่ลง 

เจาะลึกปัญหาการเงินคนไทย ท่ีมีต้นตอมาจากหน้ีครวัเรอืน 

หน้ีครวัเรอืน ถือเป็นปัญหาใหญ่ของการยกระดับความเป็นอยู่ของคนไทยอยู่ไม่น้อยและยงัเป็นปัจจัยซํ้าเติมความเหล่ือมล้ําท่ีสาํคัญ โดยปีท่ี
ผ่านมาอัตราสว่นหน้ีครวัเรอืนต่อ GDP ของไทยสงูถึง 90% จัดได้ว่าสงูกว่าเมื่อเทียบกับกลุ่มประเทศตลาดเกิดใหม่ (emerging market) 
เชน่ มาเลเซยี (73.1%) อินโดนีเซยี (17.3%) และอินเดีย (37.1%) โดยในชว่ง 12 ปีท่ีผ่านมา อัตราสว่นหน้ีครวัเรอืนต่อ GDP ของไทยขยายตัว
ถึง 55% 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1: อัตราสว่นหน้ีครวัเรอืนต่อ GDP ของแต่ละประเทศตัง้แต่ปี 2552 ถึง 2564, 

ท่ีมา: สถาบันวิจัยเศรษฐกิจป๋วย อ๊ึงภากรณ์ as of 2564 

https://workpointtoday.com/thai-inequlity-the-credit-suisse-global-wealth-report-2018/
https://theactive.net/data/inequality-index-truth/
https://www.nesdc.go.th/ewt_news.php?nid=13151&filename=index
https://projects.pier.or.th/household-debt/


 

นอกจากประเทศไทยจะมีหน้ีครวัเรอืนในระดับสงูแล้ว ปัญหาสาํคัญต่อมาคือ หน้ีสว่นใหญ่ไมไ่ด้นาํไปสูก่ารสรา้งรายได้ในอนาคต ขอ้มูลจาก
เครดิตบูโร ณ ไตรมาส 3 ปี 2565 ชีว้่าบัญชหีน้ีครวัเรอืนไทยเกือบ 70% เป็นสนิเชื่อสว่นบุคคลและบัตรเครดิตซึ่งมักไม่ชว่ยใหร้ายได้เพิ่มขึ้น อีก
ทัง้ยงัมีระยะผ่อนสัน้และดอกเบ้ียสงู 

ในทางตรงกันขา้ม สนิเชื่อเพื่อท่ีอยูอ่าศัยซึ่งจัดเป็นสนิเชื่อท่ีอาจสรา้งรายได้ของไทยอยูท่ี่ 35% ของมูลค่าหน้ีทัง้หมด ต่างจากประเทศพัฒนา
แล้วอ่ืน ๆ เชน่ ญ่ีปุ่น และสหรฐัฯ ท่ีมีอัตราสว่นน้ีสงูถึง 62% และ 73% ตามลําดับ 

อีกทัง้ หน้ีสว่นใหญ่คือหน้ีท่ีผู้กู้ท่ีมีปัญหาความสามารถในการชาํระหน้ีมากถึง 5.8 ล้านคน หรอื 1 ใน 5 ของคนท่ีมีหน้ีทัง้หมด กําลังเผชญิกับ
ปัญหาหน้ีเสีย (ท่ีมา: สถาบันวิจัยเศรษฐกิจป๋วย อ๊ึงภากรณ์ as of 2564, ธนาคารแหง่ประเทศไทย as of 18/03/2566) 

หากประเทศไทยไม่สามารถทุเลาความรุนแรงของปัญหาหน้ีครวัเรอืนลงไปได้ ปัญหาน้ีจะยิง่สง่ผลกระทบรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ หลากหลายด้าน 
ตัง้แต่ในระดับบุคคลไปจนถึงระดับสงัคม เชน่ 

● เศรษฐกิจถกูฉดุรัง้การเติบโต เน่ืองจากรายได้ถกูนําไปจา่ยหน้ีแทนการจบัจา่ยใช้สอยเพื่อขบัเคล่ือนเศรษฐกิจหรอืลงทุน 
● เสถียรภาพระบบการเงินตกอยู่ในความเสี่ยง เพราะหากลกูหน้ีจาํนวนมากไม่สามารถชาํระหน้ีได้ก็อาจเกิดปัญหาเป็นวงกว้าง 
● ลกูหน้ีต้องเผชญิปัญหาสขุภาพจิต จากความตึงเครยีดทางการเงินท่ีเกิดขึ้นจากภาระหน้ี ซึ่งอาจเป็นต้นตอของปัญหาอ่ืน ๆ ท่ีอาจตามมาได้ 

แนวทางการแก้ปัญหาหน้ีครวัเรอืนอยา่งยัง่ยนื ด้วยการรว่มมอืกันของทกุฝ่าย 

หน้ีครวัเรอืนถือเป็นปัญหาใหญ่ท่ีเก่ียวพันกันแน่นกับชวีิตของประชาชน ท่ีสาํคัญยงัเป็นปัญหาท่ีมีสว่นได้สว่นเสยีหลายฝ่ายทัง้ลูกหน้ี เจา้หน้ี 
ภาครฐั และสงัคมในวงกว้าง จงึเป็นปัญหาท่ีต้องทุ่มเทอยา่งมากเพื่อจะแก้ไข และวิธท่ีีจะชว่ยทยอยบรรเทาปัญหาน้ีได้ คือการรว่มมอืของทุก
ภาคสว่น เชน่ 

● ภาครฐั กําหนดนโยบายเก่ียวกับสนิเชื่อ ใหค้วามชว่ยเหลือเชงินโยบาย และหยุดวงจรหน้ีนอกระบบซึ่งซํ้าเติมให้ปัญหาหน้ีครวัเรอืนรา้ยแรงมาก
ขึ้น นอกจากน้ี รฐัยงัมีหน้าท่ีสรา้งความรูพ้ื้นฐานและความรูเ้ท่าทันในเรื่องการเงิน 

● เอกชน ติดตามนโยบายรวมถึงทําตามกฎระเบียบของภาครฐั เพื่อปรบัวิธกีารทําธุรกิจใหส้อดคล้องกับนโยบายการแก้หน้ีครวัเรอืนของรฐั 
● ครวัเรอืน ลดการก่อหน้ีท่ีไมจ่าํเป็น เพิ่มวินัยการออม และสรา้งความรูด้้านการเงินอยา่งสมํ่าเสมอ เน่ืองจากการเงินเก่ียวพันกับทุก ๆ มิติใน

ชนิดอยา่งแยกไม่ได้ 

 

ในสว่นของภาครฐั ธนาคารแหง่ประเทศไทยได้เผยแพรแ่นวนโยบายภูมิทัศน์ใหม่ภาคการเงินไทยเพื่อเศรษฐกิจดิจทัิลและการเติบโตอยา่งยัง่ยนื
ไปเมื่อต้นปี 2565 โดยมุ่งไปท่ีการพัฒนาโดยสง่เสรมินวัตกรรม ควบคู่ไปกับการกํากับดูแลความเสี่ยง ซึ่งในการแก้ไขปัญหาหน้ี จะเน้นไปท่ีการ
แก้ไขปัญหาอยา่งครบวงจร เหมาะกับแต่ละชว่งของการเป็นหน้ี คือ 

● หน้ีเสียท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั : เรง่การปรบัโครงสรา้งหน้ีตามมาตรการแก้หน้ีระยะยาว 
● หน้ีท่ีเป็นปัญหาเรื้อรงั : ชว่ยเหลือใหล้กูหน้ีสามารถปิดจบหน้ีได้ 
● หน้ีใหมท่ี่เพิม่ขึน้เรว็และอาจเปน็หน้ีเสียหรอืเรื้อรงัในอนาคต : ออกเกณฑ์ใหเ้จา้หน้ีปล่อยสนิเชื่อด้วยความรบัผิดชอบ 
● หน้ีท่ียงัไมอ่ยูใ่นตัวเลขหน้ีครวัเรอืน : ติดตามขอ้มูลใหค้รอบคลมุลกูหน้ีประเภทต่าง ๆ มากขึ้น 

 

 

 

 

https://projects.pier.or.th/household-debt/
https://www.bot.or.th/th/research-and-publications/articles-and-publications/articles/Article_20Mar2023_01.html


 

การประยุกต์แนวคิด ESG เพื่อพฒันาและแก้ไขปัญหาหน้ีครวัเรอืนไทย 

ESG คือหลักการในการสรา้งความยัง่ยนืในมิติสิง่แวดล้อม สงัคม และธรรมาภิบาล โดยหลักการน้ีสามารถหยบิยกไปใชเ้พื่อชว่ยบรรเทาปัญหา
หน้ีครวัเรอืนของไทยได้ โดยเฉพาะในแกนการดําเนินธุรกิจโดยตระหนักถึงสงัคมหรอื S ใน ESG เพื่อการพัฒนาท่ียัง่ยนืในอนาคต 

 

ตัวอยา่งท่ีเหน็ได้ชดัเจนคือการหยบิ ESG มาใชใ้นการดําเนินงานของสถาบันการเงินต่าง ๆ โดยการปล่อยสนิเชื่อท่ีมีความรบัผิดชอบและ
เขา้ถึงคนได้มากยิง่ขึน้ เพื่อใหส้ามารถติดตามขอ้มูลภาพรวมหน้ีของประเทศได้ง่ายขึ้น ลดการพึ่งพาหน้ีนอกระบบ และสามารถกํากับดูแลได้
ง่ายขึ้น ซึ่งจะทําใหทั้ง้ภาครฐัและสถาบันการเงินสามารถปล่อยสินเชื่อใหผู้้ท่ีมีความจาํเป็นได้โดยมีความเสีย่งน้อยลง สามารถนําเงินทุนไปจุนเจอื
ความต้องการพื้นฐานและขยายกิจการได้มากขึ้น เอ้ือต่อการพัฒนาท่ียัง่ยนืในระยะยาว 

 

กรณีศึกษาท่ีน่าสนใจ คือ ระบบการเงินรายยอ่ย หรอื Microfinance ท่ีทําใหก้ลุ่มเสี่ยงท่ีต้องการเงินทุนแต่ไม่สามารถเขา้ถึงได้ เชน่ ผู้มี
รายได้ต่ํา สามารถเขา้ถึงสนิเชื่อเพื่อรเิริม่ธุรกิจขนาดเล็ก ขยายกิจการ หรอืจุนเจอืความจาํเป็นอ่ืน ๆ โดยไม่ต้องพึ่งพาหน้ีนอกระบบท่ีสง่ผล
กระทบต่อเน่ืองต่อทัง้ตัวบุคคลและสงัคมภาพรวม 

 

แนวคิด Microfinance รเิริม่โดย มูฮัมหมดั ยูนุส นักเศรษฐศาสตรช์าวบงักลาเทศ ผ่านธนาคารกรามีน โดยการใหค้รวัเรอืนท่ียากจนท่ีสดุ 
(มีท่ีดินทํากินน้อยกว่า 1 ไร)่ มารวมกันเป็นกลุ่มเพื่อขอสนิเชื่อ สมาชกิกลุ่มจะต้องประชุมกับพนักงานของธนาคารทุกสปัดาหเ์พื่อจา่ยคืนเงินกู้
เป็นยอดตายตัว และจะต้องชว่ยกันตรวจสอบการใชเ้งินกู้ของสมาชกิแต่ละคน สิง่น้ีเรยีกว่าการค้ําประกันโดยใชห้ลักทรพัยท์างสงัคม (social 
collateral)  

 

ผลลัพธ์คืออัตราการชาํระเงินกู้ตรงเวลาของสมาชกิสงูถึง 98% แม้จะคิดดอกเบ้ียเงินกู้ในอัตราปีละ 20% ซึ่งเท่ากับอัตราดอกเบ้ียของเงินกู้ท่ี
ไม่มีหลักทรพัยค้ํ์าประกัน เชน่ หน้ีบัตรเครดิต ในภายหลัง ระบบการเงินรายยอ่ยถูกพัฒนาขึ้นจนครอบคลมุผลิตภัณฑ์ทางการเงินอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากสนิเชื่อ เชน่ บัญชีเงินฝาก ประกันภัย บรกิารรบัชาํระ และการโอนเงิน ซึ่งชว่ยต่อยอดคุณภาพชวีิตใหกั้บผู้ท่ีขาดโอกาสได้อยา่ง
มหาศาล (ท่ีมา: ThaiPublica as of 09/11/2016) 

 

ทําใหใ้นปัจจุบัน ธนาคารกรามีนสามารถขยายสาขาไปถึงหมู่บ้านเกือบ 82,000 แหง่ หรอื 94% ของหมู่บ้านทัง้หมด โดยมคีนกว่า 10 ล้านคน 
เขา้มาเป็นลกูค้าสนิเชื่อของธนาคาร และท่ีสาํคัญไปกว่านัน้ ผลงานของมูฮัมหมัด ยูนุส ผู้ก่อตัง้ธนาคารกรามีน ได้ทําใหเ้ขาได้รบัรางวลัโนเบล
สาขาสนัติภาพ (ท่ีมา: GRAMEEN BANK as of August 2023) 

 

สดุท้ายแล้ว หลักการ ESG ท่ีได้รบัแรงสนับสนุนอยา่งมากจากทั้งภาครฐั เอกชน นักลงทุน และสาธารณชนจากความต่ืนตัวด้านสังคม เป็นวิถีใน
การพัฒนาท่ีจะมีสว่นชว่ยในการแก้ไขปัญหาหน้ีครวัเรอืนซึ่งเป็นปัจจัยสาํคัญท่ีทําใหค้วามเหล่ือมล้ํารุนแรงมากขึ้นได้อยา่งยัง่ยนื ผ่านการ
ดําเนินงานโดยตระหนักถึงสงัคมของภาครฐัและสถาบันการเงิน  

ทังน้ี ระบบการเงินรายยอ่ยท่ีรเิริม่โดยมูฮัมหมัด ยูนุส เจา้ของรางวัลโนเบลสาขาสนัติภาพ เป็นตัวอยา่งชัน้ดีว่าหลักการ ESG มีส่วนชว่ยในการ
บรรเทาปัญหาทางการเงิน เชน่ หน้ีครวัเรอืน ผ่านผลิตภัณฑ์ทางการเงินนําประเด็นสงัคมเขา้มาเป็นหลักคิดในการดําเนินงาน 
 

 

 

https://thaipublica.org/2016/11/pridi15/
https://grameenbank.org.bd/about/introduction


 

บทความโดย บลจ. ยูโอบี (ประเทศไทย) จาํกัด 

ติดตามขอ้มูลการลงทุนอยา่งยัง่ยนืได้ท่ี https://www.uobam.co.th/th/Sustainability 

สอบถามขอ้มูลเพิ่มเติม โทร. 0-2786-2222 

ผู้ลงทุนควรทําความเขา้ใจลักษณะสนิค้า เง่ือนไขผลตอบแทน และความเสี่ยง ก่อนตัดสนิใจลงทุน 

 

แหล่งขอ้มูลอ้างอิง 

● https://workpointtoday.com/thai-inequlity-the-credit-suisse-global-wealth-report-2018/  
● https://www.nesdc.go.th/ewt_news.php?nid=13151&filename=index 
● https://thaipublica.org/2016/11/pridi15/ 
● https://theactive.net/data/inequality-index-truth/ 
● https://app.bot.or.th/landscape/news/2023/02/14/household-debt/ 
● https://www.bot.or.th/th/research-and-publications/articles-and-

publications/articles/Article_20Mar2023_01.html 
● https://grameenbank.org.bd/about/introduction 
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